Program Wychowawczo - Profilaktyczny

Publicznego przedszkola w Promniku
na rok szkolny 2023 /2024

,Dziecko chce byc dobre. Jesli nie umie — naucz, jesli
nie wie — wyttumacz, jesli nie moze — pomoz.”

Janusz Korczak
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1. PODSTAWA PRAWNA

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w
tym dla ucznibw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia og6lnego dla branzowej szkoty
[ stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkotly specjalnej przysposabiajacej do
pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 r.
poz. 356);

e Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placoéwkach;

e Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu os$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015 r., poz. 1249);

e Statut Publicznego Przedszkola w Promniku

2. WSTEP

Program wychowawczo - profilaktyczny w naszym przedszkolu obejmuje wszystkie
dziatania i tresci o charakterze wychowawczym i profilaktycznym, gdzie wychowanie
rozumiane jest jako proces wspomagania ucznia w rozwoju. Jest on oparty na
indywidualnej osobowej relacji poszanowania godno$ci obu stron (nauczyciela,
wychowawcy, rodzica oraz wychowanka), ktére wspoétdziatajg ze sobg, dazac do
osiggniecia celé6w wychowywania ucznia w czterech podstawowych sferach: fizycznej,
rozumianej jako prowadzenie zdrowego stylu zycia; psychicznej opartej na zrozumieniu
innych oraz samego siebie, wyksztatceniu systemu wartosci oraz poczucia sensu zycia
i istnienia cztowieka; spotecznej, ktéra oznacza konstruktywne petnienie roli spotecznej
oraz ponoszenie odpowiedzialnos$ci za siebie i wspétodpowiedzialno$¢ za innych oraz
otaczajacy Swiat.

Wychowawca w tym procesie jest odpowiedzialny za tworzenie warunkow do
rozwoju kazdego ucznia, a wychowanek odpowiedzialny jest za korzystanie z nich.
Celem programu jest Swiadome wprowadzanie dziecka w system pozadanych
zachowan, zapewnienie warunkéw do pelnego rozwoju osobowego kazdego
wychowanka, poprawa jakoSci pracy wychowawczej, uwzglednienie potrzeb
spotecznosci przedszkolnej: dzieci, rodzicow, nauczycieli. Program zawiera cele, ktdre
ukierunkowuja dziatalno$¢ nauczyciela oraz wspomagajg ksztattowanie prawidtowych
postaw funkcjonowania dzieci w grupie.



Celem wspolnych oddzialywan nauczycieli i rodzicow jest zapewnienie kazdemu
dziecku:

radosnego i szczesliwego dziecinstwa,
bezpieczenstwa,

poczucia wtasnej godnosci.

poczucia przynaleznos$ci narodowej i spoteczne;.

. CEL GLOWNY

Celem gtéwnym programu wychowawczo-profilaktycznego przedszkola jest

ksztattowanie Srodowiska sprzyjajacego harmonijnemu rozwojowi dziecka, ze
szczegblnym uwzglednieniem jego wrodzonego potencjatlu oraz mozliwosci twérczych
i intelektualnych, a takze przeciwdziatanie wszelkim okoliczno$ciom, ktére moga ten
proces zaktocic.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-

PROFILAKTYCZNEGO:

Uswiadamianie dzieciom ich praw i obowigzkow;

Wdrozenie do przestrzegania zasad warunkujgcych bezpieczenstwo;
Ksztaltowanie postawy otwartoSci w zyciu spotecznym, a takze postawy
poszanowania drugiego cztowieka, jego wtasnosci i opinii;

Rozwijanie umiejetnosci samodzielnej analizy postaw i norm spotecznych;
Ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia
sobie w nowych i trudnych sytuacjach, w tym takze do tagodnego znoszenia
stresOw i porazek;

Budowanie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie
znaczenia warto$ci zdrowia oraz poczucia sensu istnienia;

Ksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia swojego i innych;
w tym: ksztattowanie wtaSciwych postaw w obliczu zagrozenia zdrowia i zycia;
Wspieranie wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia;
Wzmacnianie wsrod wychowankéw wiezi z przedszkolem oraz spotecznoscia
lokalng;

Budowanie prawidtowych relacji roéwiesniczych, relacji wychowanek -
nauczyciel oraz nauczyciel - rodzic;

Wspieranie wychowankéw, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng badz
Srodowiskowa s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwdj zachowan
ryzykownych.



5. SZCZEGOLOWY ZAKRES TEMATYCZNY PODEJMOWANYCH DZIALAN

WYCHOWAWCZYCH.

Ksztaltowanie umiejetno$ci kulturalnego zachowania w réznych sytuacjach

Dostarczanie dzieciom wzoréw witasciwego zachowania; w tym: utrwalanie
nawykéw kulturalnego zachowania w miejscach publicznych oraz w trakcie
waznych uroczystosci badz przedsiewzie¢ kulturalnych;

Wyksztatcenie nawyku stosowania zwrotéw grzecznos$ciowych;

Uwrazliwienie na potrzeby innych, m.in. os6b starszych, rodzicéw, mtodszych
kolegow;

Uczenie przestrzegania zasad dotyczacych porzadku i poszanowania zieleni
w blizszym i dalszym otoczeniu; ksztatcenie do poszanowania wartos$ci Zycia
w zgodzie z naturg;

Rozwijanie umiejetnosci kulturalnego zachowania sie przy stole;

».on

Zaznajomienie dzieci z podstawowymi zasadami ,savoir-vivre'u”.

Wzmacnianie kompetencji spoteczno-emocjonalnych

Przedstawienie dzieciom zasad zgodnego wspétzycia w przedszkolu poprzez
wprowadzenie kodeksu dobrych zachowan;

Rozwijanie umiejetno$ci zrozumiatego wyrazania swoich emocji oraz rozumienia
emocji wyrazanych przez inne osoby;

Przeprowadzenie zaje¢ omawiajacych tematyke praw dziecka;

Ksztaltowanie umiejetnosci pomocy potrzebujagcym oraz wrazliwosci na cudza
krzywde;

Wdrazanie dzieci do zgodnej i bezpiecznej zabawy z kolegami;

Wdrazanie dzieci do pomocy mtodszym kolegom i kolezankom;

Rozwijanie umiejetnoSci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych poprzez
szukanie rozwigzan w postaci kompromisu;

Integrowanie dzieci poprzez wspolne gry i zabawy, a takze udziat
w uroczysto$ciach przedszkolnych.



Profilaktyka logopedyczna realizowana ze wsparciem logopedy

Stymulowanie procesu nabywanie przez dziecko sprawnosci, od ktorych zalezy
prawidtowy rozwdéj kompetencji jezykowej i komunikacyjnej;

Zapobieganie powstawaniu wad oraz wspomaganie rozwoju mowy dziecka,
miedzy innymi poprzez wyksztalcenie umiejetnosci: prawidtowego sposobu
potykania, odpowiedniego toru oddechowego oraz gospodarowania powietrzem;
Doskonalenie mowy dziecka oraz zapobieganie dysharmoniom rozwojowym
dzieki usprawnianiu pracy narzaddéw artykulacyjnych, rozwijaniu i uwrazliwianiu
percepcji stuchowej, wykonywaniu ¢wiczen ortofonicznych, fonacyjnych,
rytmicznych i dykcyjnych.

Stymulowanie rozwoju poznawczo-jezykowego oraz wzbogacanie czynnego
i biernego stownictwa dzieci.

Zwiekszenie bezpieczenstwa dzieci na terenie przedszkola

Tworzenie warunkéw do ksztattowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu

i bezpieczenstwu dzieci na drodze i w przedszkolu;

Zapoznanie dzieci z regulaminem przedszkola oraz dzieciecym kodeksem
dobrych zachowan;

Zapewnienie bezpieczenstwa dzieci podczas zaje¢, zabaw i imprez;
Uwrazliwienie dzieci na zagrozenia, ktére moga im towarzyszy¢ w drodze do
przedszkolu i domu;

Systematyczne uwrazliwienie dzieci na sytuacje stwarzajgce zagrozenie oraz
budowanie wiedzy na temat ich konsekwencji;

Pogtebianie wiedzy na temat zagrozen pochodzacych ze $wiata zwierzat i ludzi;
Uczenie zasad postepowania w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia;
Uwzglednienie profilaktyki uzaleznien i zachowan ryzykownych: wskazywanie
na negatywne skutki zwigzane ze spozywaniem okreslonych substancji.

Ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy w przedszkolu

Uswiadomienie dzieciom, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nimi
radzic;

Wdrazanie dziatan na rzecz ograniczania agresji i przemocy, ksztaltowanie
umiejetnosci asertywnych;

Ksztattowanie umiejetnosci zastepowania agresji, wnioskowania moralnego oraz
kontroli emocji;

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci oraz troski za zdrowie
i bezpieczenstwo swoje i innych;

Rozwijanie empatii oraz promowanie zachowan prospotecznych;

Rozwijanie wiedzy rodzicow na temat przyczyn i sposobow niwelowania
zachowan agresywnych wsrod dzieci poprzez spotkania informacyjne i rozmowy
indywidualne.



Rozszerzenie dzialan na rzecz propagowania zdrowego trybu zycia

Ksztattowanie  wtasciwych  umiejetnoSci, przyzwyczajen 1 nawykow
prozdrowotnych;

Popularyzacja aktywnych sposobéw spedzania wolnego czasu zaréwno wsrod
dzieci jak i wsréd rodzicow;

Uswiadomienie koniecznoS$ci zachowania ergonomii i higieny pracy (np. w
postaci dbania o cisze);

Poglebienie wiedzy dzieci na temat przyczyn i skutkdw nieprawidtowego
odzywiania;

Ksztattowanie nawykéw dbania o zdrowie i higiene osobista;

Pogtebianie wiedzy dzieci na temat profilaktyki zdrowotnej (np. szczepienia
ochronne) oraz zwigzkéw miedzy zdrowiem a chorobg;

Poszerzanie wiedzy dzieci z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej oraz
zdrowego stylu zywienia;

Profilaktyka uzaleznien

Rozwijanie postawy asertywnosci wsréd dzieci oraz umiejetnos$ci szukania
pomocy w sytuacjach trudnych; korzystanie z pomocy psychologiczno -
pedagogicznej;

Rozpoznanie sytuacji domowej wychowankéw oraz diagnozowanie jej pod katem
potencjalnych zagrozen dla zdrowia fizycznego i psychicznego dziecka;

Dziatania profilaktyczne zmierzajagce do przeciwdziatania problemowi
uzaleznienia od komputera, gier, telewizji oraz telefonu komérkowego;

Dziatania profilaktyczne zmierzajace do przeciwdziatania problemowi palenia
papieroséw i picia alkoholu, uzywaniu substancji uzalezniajgcych;

Ksztaltowanie potrzeby samorozwoju oraz budowanie satysfakcji zyciowej
poprzez rozwijanie zainteresowan i uzdolnien jako alternatywy dla zachowan
ryzykownych;

Poszerzenie wiedzy rodzicéw na temat profilaktyki uzaleznien.

6. SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU

Metody pracy z dzieckiem:

Podajace (opowiadania, wiersze, piosenki, pogadanki, historyjki obrazkowe,
basnie i bajki o charakterze relaksacyjnym, psychoedukacyjnym
i psychoterapeutycznym);

Aktywizujace (inscenizacje, ,burza mozgéw”, gry dydaktyczne, metaplany,
drama);



e Eksponujace i pogladowe (spacery, wycieczki, pokazy, filmy, teatrzyki, zabawy
parateatralne, pantomima, wystawy prac plastycznych, ilustracje, prezentacje
multimedialne);

e Praktyczne (metoda projektow badawczych, zabawy ruchowe, zabawy
dydaktyczne, doSwiadczenia i eksperymenty).

Formy pracy:

e Pracaindywidualna z dzieckiem (w trakcie zaje¢ edukacyjnych);
e Praca w matych grupach badz zespotach;

e Pracaz calg grupg;

e Pracaz pedagogiem szkolnym;

e Spacery, wycieczki, obserwacje przyrodnicze;

Wspétpraca ze sSrodowiskiem:

e Komisariat Policji;

e Poradnia Psychologiczna - Pedagogiczna;
e Zaprzyjaznione szKkoty i przedszkola;

e Urzad Gminy;

W stosunku do rodzica:

e Zapoznanie z programem wychowawczo-profilaktycznym  Publicznego
Przedszkola w Promniku oraz z zasadami i regutami przyjetymi przez dzieci
i nauczycieli;

e Zaopiniowanie programu wychowawczo-profilaktycznego;

e Poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw na temat prawidtowosci rozwoju
i zaburzen zdrowia psychicznego badz fizycznego dzieci oraz rozpoznawania ich;

e Organizowanie dla rodzicow spotkan i warsztatow z udziatem psychologa
i pedagoga w celu uswiadomienia koniecznosci ujednolicenia oddziatywan
profilaktyczno - wychowawczych w domu i przedszkolu;

e Udzial rodzicow w zebraniach, spotkaniach indywidualnych oraz zajeciach
otwartych.



W stosunku do nauczycieli:

Prowadzenie zajec¢ kolezenskich;

Wymiana kolezenska w zakresie do§wiadczen i scenariuszy zajec¢;

Integracja nauczycieli podczas przygotowywania zaje¢ i opracowywania kodeksu
zachowan;

Ujednolicenie oddziatywan wychowawczych wszystkich nauczycieli w relacjach
nauczyciel - dziecko;

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki zaburzen zdrowia
fizycznego i psychicznego dzieci;

Wspéipraca ze specjalistami: logopedg oraz psychologiem.

7. POZADANE EFEKTY DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Dzieci trzyletnie:

Ma poczucie bezpieczenstwa;

Ma duzo swobody - potrafi dostrzec konsekwencje swojego zachowania;

Potrafi samodzielnie decydowa¢ o wyborze zabawki, podejmujac z pomoca
nauczycieli r6znorodng aktywnos$¢ zgodnie ze swoimi zainteresowaniamij;
Wspoétdziata z osobg dorosta w prostych czynnos$ciach samoobstugowych
i porzadkowych;

Uczestniczy w rozmowach prowadzonych przez nauczyciela indywidualnie lub
w matych grupach;

Stosuje sie do najwazniejszych zasad i zwyczajow obowigzujagcych w zabawie
i we wzajemnym wspoétzyciu;

Dostrzega zwigzek miedzy zdrowiem a chorobg;

Zna szkodliwo$¢ niektérych produktéw spozywczych (np. stodycze);

Rozumie pojecie higiena;

Stosuje higiene na co dzien: myje rece przed/po positku, po korzystaniu z toalety,
po kontakcie z réznymi zwierzetami;

Dba o czysto$¢ wlasnego ciata: ubrania, bielizny;

Uzywa wytacznie swoich przyborow toaletowych;

Wie, Ze nie moze samodzielnie stosowac lekarstw i sSrodkéw chemicznych (np.
srodkdw chemicznych);

Nabywa umiejetno$¢ odmawiania bez poczucia winy (asertywnosc);

Bierze aktywny udziat w zabawach logopedycznych organizowanych przez
nauczyciela (gimnastyka buzi i jezyka, ¢wiczenia oddechowe, warg,
usprawniajgce podniebienie miekkie, ¢wiczenia z emisji gtosu).



Dzieci czteroletnie:

Zna zasady dotyczgce zgodnego wspotzycia z innymi dzie¢mi i przestrzega ich;
Potrafi wyrazi¢ swoje potrzeby w kontaktach z dorostymi i innymi dzie¢mi;
Potrafi poprosi¢ o pomoc w trudne;j sytuacji;

Rozpoznaje i nazywa podstawowe uczucia u siebie i innych; wie, Ze w réznych
sytuacjach ludzie przezywajq rézne uczucia;

Sprawnie wykonuje czynnosci samoobstugowe, wspoétdziata z rowiesnikami;

Nie okazuje zdziwienia wobec dzieci z wadami;

Uczestniczy w opiekowaniu sie nowo przybytymi kolegami;

Planuje wlasne dziatania, gromadzi informacje o sobie;

Potrafi zaprezentowac rodzicom wtasne umiejetnosci;

Zna osoby, do ktorych mozna zwrdcic sie 0 pomoc w sytuacji zagrozenia;

Nie oddala sie poza wyznaczony teren bez wiedzy i zgody dorostych;

Zna schemat piramidy zdrowego zywienia;

Orientuje sie w zasadach zdrowego zywienia (wymienia zdrowe produkty, tj.
owoce, warzywa, mleko i jego przetwory, ryby, ciemne pieczywo itd.);

Wie na czym polega profilaktyka zdrowotna (np. szczepienia ochronne);

Podaje przyczyny i skutki nieprawidtowego odzywiania (m.in. otyto$¢, préchnica,
brak witamin, niska odporno$¢ organizmu);

Przezwycieza nieche¢ do spozywania niektérych potraw;

Udziela swobodnych wypowiedzi ustnych, poprawnych pod wzgledem
gramatycznym; wymawia prawidtowo wiekszo$¢ gtosek;

Potrafi sie skupié; uzywa wyobrazni w celu okreslenia mozliwych konsekwencji
swoich dziatan.

Dzieci piecioletnie i szesScioletnie:

Radzi sobie z wtasnymi emocjami, wtasciwie reaguje na przejawy emoc;ji

u innych;

Zna swoje upodobania, zainteresowania, poszukuje réznych form aktywnosci;
Potrafi wyrazi¢ stowami swéj problem oraz samodzielnie lub z pomoca
nauczyciela zdecydowac, jak go rozwigzac;

Wyraza sie w jasny i zrozumiaty dla otoczenia sposdéb i potrafi wystuchac
wypowiedzi innych;

Wspétdziata w zespole podczas zabaw i prac porzadkowych;

Potrafi wykorzystac swojg wiedze w zaspokajaniu aktywno$ci poznawczej

i rozwoju swoich zainteresowan;

Wspoéidziata z dorostymi w opiekowaniu sie mtodszymi dzie¢mi;

Prébuje samodzielnie rozwigzywac konflikty zgodnie z ustalonymi normami
postepowania;

Rozumie wartos$¢ kolezenstwa, dobroci, uczciwosci, obowigzkowosci;
Przeciwstawia sie objawom samolubstwa, okrucienstwa, przezywania badz
dokuczania;

Jest Swiadome niebezpieczenstw zwigzanych z uzaleznieniami;

Wie, co sprzyja uzaleznieniu cztowieka (alkohol, papierosy, komputer, telewizja,
narkotyki).
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Rodzice i nauczyciele:

e S3$wiadomi zagrozen i kontroluja to, co dziecko oglada w telewizji, w jakie gry
komputerowe gra, a takze jakie tresci przeglada w Internecie;

e 7Znaja zaleznoSci pomiedzy agresja, nadpobudliwo$cig dzieci a niektérymi
programami telewizyjnymi i grami komputerowymi;

e Prowadza dyskusje z dzie¢mi na temat oglagdanych przez nie programoéw
telewizyjnych i gier;

e Ksztaltujg przyjazny klimat w przedszkolu, budujg prawidtowe relacje

roéwiesnicze;

e Poszerzajg wiedze na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen psychicznych
dzieci;

e Wspolnie rozwigzujg zaistniate problemy, w razie potrzeb korzystajg z pomocy
psychologa;

e Doskonalg kompetencje w zakresie rozpoznawania wczesnych objawéw
uzywania srodkéw i substancji psychoaktywnych.

8. EWALUACJA PROGRAMU

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg
systematycznej obserwaciji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od uczniéw,
rodzicéw i nauczycieli stuza doskonaleniu pracy i wycigganiu wnioskéw na przyszitos¢.
Najlepszych efektow mozna spodziewac sie, gdy ewaluacji dokonuje sie na podstawie
obserwacji procesu wychowania.

Sposoby i srodki ewaluacji:

e obserwacjai analiza zachowan uczniow,

e obserwacja postep6w w nauce,

e frekwencja na zajeciach dydaktycznych,

e udzial w konkursach, zawodach i uroczystosciach

Narzedzia ewaluacji:

ankieta dla rodzicéw i pracownikdw szkoty,

obserwacja zachowania uczniow,

analiza dokumentacji nauczycieli,

analiza dokumentacji wychowawcow,

analiza sukcesow i osiggnie¢ uczniéw,

rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami i pracownikami szkoty,
wytwory uczniow,

analiza sprawozdan dotyczacych stanu zdrowia i wypadkowos$ci uczniow.
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Ocena planowanych przedsiewzie¢ profilaktycznych dokonana bedzie dwa razy do
roku na zebraniu Rady Pedagogicznej. Ewaluacji Programu Wychowawczo -
Profilaktycznego dokona powotany przez dyrektora szkoly zespét ds. ewaluacji
programu oceniajagc rezultaty i efektywnos¢ prowadzonych dziatan. Program
wychowawczo-profilaktyczny poddany bedzie monitorowaniu i ewaluacji w zalezno$ci
od zaistniatych potrzeb. Ma on charakter otwarty, moze by¢ modyfikowany w trakcie
realizacji. Wyniki analizy bedg wskazéwkami do pracy w kolejnych latach.
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